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 ميكروب سل است كه توسط واگير دارسل يك بيماري 

ثانيه يك نفردر دنيا  4ه در هر به طوري ك.    ايجاد ميگردد

هنگامي كه ميكروب وارد بدن  .ي سل مبتلا ميشودبه بيمار

تكثير يابد وي فرد آلوده ميشود و چنانچه در بدن  ،شود

را  بيماري اغلب ريه هااين  .علائم بيماري آشكار ميشود

گرفتار ميكند ، ولي در هر جايي از بدن نيز  ممكن است 

  .ايجاد شود

                                                                              

      

 

 

 :بيماريعلائم 

با خلط و گاهي  "هفته كه معمولا 2سرفه بيش از  .1

 .خلط خوني همراه است

 تب .2

 اشتها وزن و كاهش .3

 وزن كاهش .4

 شبانه عرق .5

 خستگي زودرس و ضعف بدن .6

 و درد قفسه سينه تنگي نفس .7

 :راه انتقال بيماري سل

بيماري سل از راه عطسه ،سـرفه،خنده و صـحبت   

 . كردن فرد بيمار به ديگران منتقل مي شود

        

: ماننـد بيماري سل از طريق وسـايل بيمـار                   

ــه و ملحفــه و ليــوان، منتقــل ... قاشــق وچنگــال، حول

بيمـار مسـلول   وسايل نميشود؛ بنابر اين به جدا سازي 

 .نيازي نيست

    بـه  بـه  بـه  بـه      هفتـه، هفتـه، هفتـه، هفتـه، 2222در صورت ابتلا بـه سـرفه بـيش از   در صورت ابتلا بـه سـرفه بـيش از   در صورت ابتلا بـه سـرفه بـيش از   در صورت ابتلا بـه سـرفه بـيش از       ****

    ....مراجعه نمائيدمراجعه نمائيدمراجعه نمائيدمراجعه نمائيدنزديكترين مركز بهداشتي درماني نزديكترين مركز بهداشتي درماني نزديكترين مركز بهداشتي درماني نزديكترين مركز بهداشتي درماني 

 :شخيصت

مبـتلا ميباشـد    هفتـه  2از سـرفه بـيش   فردي كه بـه  

وي تحـت   نمونه خلط  3مشكوك به سل است و بايد 

فـرد   آزمايش طبق نتايج بگيرد؛ چنانچه آزمايش قرار 

 .بايست تحت درمان قرار بگيرد بيمار باشد مي

 

تشخيص ودرمان بيماري سـل در كليـه مراكـز    تشخيص ودرمان بيماري سـل در كليـه مراكـز    تشخيص ودرمان بيماري سـل در كليـه مراكـز    تشخيص ودرمان بيماري سـل در كليـه مراكـز        ****

        ....ميباشدميباشدميباشدميباشدرايگان رايگان رايگان رايگان بهداشتي درماني بهداشتي درماني بهداشتي درماني بهداشتي درماني 

 :درمان      

 6مدت درمـان حـداقل   . قابل درمان است بيماري سل

اگـر داروهـا ي سـل نادرسـت، ناكـافي و      . ميباشدماه 

 روبـرو درمان سل بـا شكسـت    نامنظم استفاده شود 

امعـه  كه اين اتفاق كنترل بيماري سـل را در ج  ميشود

  .ناموفق ميكند

 

 



 

 

بهترين راه پيشگيري از ابتلا به بيماري سل درمان بهترين راه پيشگيري از ابتلا به بيماري سل درمان بهترين راه پيشگيري از ابتلا به بيماري سل درمان بهترين راه پيشگيري از ابتلا به بيماري سل درمان         ****

بيماران مبتلا به سل تحت نظارت مستقيم توسط بيماران مبتلا به سل تحت نظارت مستقيم توسط بيماران مبتلا به سل تحت نظارت مستقيم توسط بيماران مبتلا به سل تحت نظارت مستقيم توسط 

....كارمند بهداشتي ميباشدكارمند بهداشتي ميباشدكارمند بهداشتي ميباشدكارمند بهداشتي ميباشد     

:پيشگيري  

 :بايدروز پس از شروع درمان  15تا بيمار

به هنگام عطسه و سرفه جلوي دهان خود  �

 .را با دستمال كاغذي بپوشاند

و صـحبت   سرفه ،خنـده  بازهاي  در محيط �

 .نمايد

از انداختن خلط بـر روي زمـين خـودداري     �

بهتــر اســت خلــط را در دســتمال . نمايــد

كاغذي ريختـه و در صـورت امكـان آنـرا     

 .بسوزاند

 واز اماكن عمومياز حضور در تا حد امكان  �

  .تماس نزديك با كودكان خودداري نمايد

 .اندن سل را به طور كامل به اتمام رسدرما �

افرادي كه با او زنـدگي ميكننـد را جهـت     �

سل به نزديكتـرين مركـز    بيماري بررسي

  .بهداشتي درماني معرفي نمايد

اتــاق بيمــار بايــد از نــور و تهويــه كــافي  �

 .برخوردار باشد

ــان،  � ــول درم ــامل   در ط ــب ش ــه مناس : تغذي

ــل و    ــات؛ آجي ــواع حبوب ــت،تخم مرغ،ان گوش

 .اشته باشدسبزيجات تازه دخشكبار ، ميوه و 

      

 

      

                

                     

                       

 :منابع 

 راهنماي كشوري مبارزه با سل •

• www.CDC.hbi.ir 

 

 

 

 

 

 تهران پزشكي دانشگاه علوم                        

 بهداشتيمعاونت                                     

 بهداشت و درمان جنوب تهران مركز                    

                  

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش بهداشت 

 و

 پيشگيري و مبارزه با بيماريها  

همه با هم به 

سوي جهاني 

 عاري از سل


