
 

 

 راهنمای بیمار 

 دیروئ یت یپرکار

 شرح بیماری  ❖

  از حـد غـده   از فعاليت بيش  تيروئيد عبارت است  پركاري

  تمام   در تنظيم از تيروئيد مترشحه هايتيروئيد. هـورمون 

اين    نقش  بـدن  كارهاي به  ابتلا  زمان  نتيجه  در  دارند. 

هـورمـون  توليد  افزايش  هايبيماري،  يابد.  مي  تيروئيد 

بيمـاري  پركاري  نـوع  ترينشايـع ناميده  تيروئيد،    گريوز 

و    ساله  20-50  بـزرگسالاندر  شود. اين بيماري بيشتر  مي

 كند. مي  بروز عمدتاً در زنان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  معلائ ❖

شايع علائاز  ميميترين  بروز  بيماري  اين  در  به  كه  نمايد 

 توان اشاره نمود:موارد زير مي

   بيش از اندازه  گرما يا داغي ✓

  لرزش  ✓

  تعريق ✓

   پوست خارش  ✓

   قلب نامنظم و تند بودن ✓

زيادتر از حد عادي  كه  اين  رغمعلي  وزن  كاهش ✓ غذا    فرد 

  ديده   وزن  افزايش  است  ممكن  در افراد مسن  البته.  خوردمي

 .شود

  توجه قابل قراري و بي اضطراب  ✓

 بيني ها و دو چشم زدگيبيرون  ✓

  اسهال ✓

   مو ريزش  ✓

 ( يدتيروئ غده شدن گواتر )بزرگ ✓

 

 

 علل شایع ❖

آن    ايمني   خود  اختلالات  ✓ طي  توليد    هاييپادتن  بدنكه 

  از حد طبيعي  توليد مقادير بيش  تحريك  باعث  كند كهمي

 شود. مي  تيروئيدي هايهورمون 

   يدتيروئ ها يا تومورهايوجود توده ✓

 تيروئيد   غده التهاب  ✓

  هم   درمان  بدون  است  يد ممكنتيروئ  پركاري  از انواع  برخي ✓

 . شوند خوب 

 

 احتمالي   عوارض ❖

نمايد  در فرد بروز مي  تيروئيدكاريدنبال پراز عوارضي كه به  

 توان اشاره نمود:به موارد زير مي

   قلب احتقاني نارسايي ✓

  ناگهاني  بـدتر شدناز    است  عبارت  كه»  يدتيروئ  ـانطوف ✓

 است«. اورژانسي مورد  يـك اين، معلايئ تمام

 

 تشخیص و درمان  ❖

  131يد    برداشت  گيري اندازه  مانند  راديواكتيو  هايبررسي ✓

 يد تيروئ توسط 

  كه  زماني و مدت سن ،گواتر، علل  بزرگي به مناسب درمان ✓

بـهمي  جراحي  صورتي  تواند  )در  افتد    كانديد   كه  تـأخير 

 . دارد باشيد( بستگي جراحي عمل

  با دارو كنترل  توانمي  تيروييد را در اكثر بيماران  پركاري ✓

 نمود.

از    يد در بعضياز تيروئ  قسمتي  برداشتن   براي  جراحي   عمل ✓

 . شودمي توصيه  بيماران 

   فعالیت ❖

  كه   اين  تا  نماييد  محدودرا    خود  فعاليتبا مشورت پزشك   ✓

خـود  درآيد  كنترل   تحت  بيماري فعـاليت  برحسب   و    را 

 كنيد.  تنظيم بيماري شدت

✓  
 



 

 

 راهنمای بیمار 

 دیروئ یت یپرکار

 و تغذیه   غذایي  رژیم ❖

)مانند    باشيد   داشته  اد ـزي   پروتئين  اويـح  ذايي ـغ   مـرژي ✓

  بيش   فعاليت  در اثـر  رفته   از دست  هايبـافتا  ـتگوشت(  

 شوند.  بيماري بازسازي  به اين  در زمان ابتلا  يدئاز حـد تيرو

منابع غني از ويتامين ب مانند غلات سبوس دار مصرف  ✓

 كنيد.  

منابع مناسب ويتامين ث مانند توت فرنگي، آناناس،   ✓

 هندوانه، موز، سيب و هلو مصرف كنيد.  

از مصرف غذاهاي پرپروتئين و پرچربي نزديك به زمان   ✓

 خواب خودداري كنيد.

 . يدبگير  مناسب لاغري  رژيم داريد، يك وزن اگر اضافه ✓

 

 

 

 دارو ❖

برخي از انواع پركاري تيروئيد ممكن است بدون درمان  

ممكن است پزشك براي شما داروهاي  هم خوب شود. 

 مختلف تجويز كند مانند: 

 تيروئيد  كننده  مهار داروهاي ✓

 قلب  ضربان تنظيم براي داروهايي  ✓

 يد راديو اكتيو ✓
 

 مراقبت  ❖

شود، به علت احساس گرما محيط اطراف خنك نگهداشته   ✓

هاي نازک استفاده كنيد. استحمام با آب خنك و از لباس

 نوشيدن مايعات سرد موثر است.

عوامل تنش زا را به حداقل برسانيد، محيط اطراف شما بايد   ✓

 ساكت و بدون سر و صدا باشد. 

 ؟ نماییدمراجعه    پزشك   چه شرایطي به  در ❖

علائ ✓ ناگهانيبه  ماگر  خصوص  طور  شوند،  پسبدتر  از    اً 

 . جراحي

 . ايدشده توجيه   قابل غير  جديد و ماگر دچار علائ  ✓

 در صورت بروز عوارض شديد دارويي ✓

 

 

 


