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    تامین درجه حرارت مناسب  ربران زبد اد

 پیشگیرن ا  استرس سرما )هیپدترمی(

    )شر ع   دهنگام تغذيه ) زیم ساعت ا ل تدلد

  را شیرمادر

     تجديز سرم قندن  ريدن مدا م در صبدرت

  عدم امكان تغذيه دهازی زد اد

 رین سباعبت   ازجام قند خدن در زد ادان پرخطر
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را يک تست خدن ساده که سطح گلدکز خدن 

را زشان می دهد می تدان هیپدگلیسمی را 

 تشخیص داد .

  

 

 

  تغذيه مكرر را شیرمادر 

  ساعت رعد ا  تغذيه 2کنترل قند خدن   

    درصدرت تدا م هیپدگلیسبمبیرشبر ع

  سرم قندن  ريدن همراه را تغذيه دهازی

سطح گلدکز زد اد رلافاصله رعد ا  درمان 

مازیتدر می شدد که اگر د راره هیپدگلیسمی 

 اتفاق افتاد ديده شدد.
 

 

چگدزه هیپدگلیسمی در زد اد شناخته می  

 شدد؟

 درمان هیپدگلیسمی در زد اد:

 پیشگیرن ا  هیپدگلیسمی در زد اد



 

مغز ره گلدکز خدن ره عندان يک منبع اصلی سدخت 

 ارسته است گلدکز خیلی کم ر می تدازد ره تدازايی 

عملكردن مغز آسی  ررسازد. هیپدگلیسمی شديد يا 

 طدلازی ممكن است راعث آسی  جدن ره مغز شدد.

 علائم هیپدگلیسمی : 

 لر ش  ترمدر  

  آپنه  حملات سیازد 

    )زاپايدارن درجه حرارت ) سردن پدست  

 تاکی پنه   زاله  

 تاکیكاردن  تعريق  

 ضعف 

 ریحالی   ریقرارن  

 تشنج 

 اختلال هدشیارن   ری تفا تی  

 رزگ پريدگی   مشبک رنظر رسیدن پدست  

 گريه ضعیف يا رلند 
 

  زد ادازی که مادران ديارتی دارزد رعد ا   ايبمبان

 قتی که مبنان گلدکز ردن مادر ا  رین می ر د   

تدلید ازسدلین سدخت   سا  گلدکز را ررعبدبده 

 می گیرد .

  سن کم زد اد ممكن است راعث ذخیره کم گلدکز

 شدد.

  زد ادان زارس  رخصدص آن هايی که   ن کبمبی

دارزد ره علت عملكرد زارس کببد ر ذخبیبره 

 گلدکزن کمی دارزد.

 مصرف دار  در ا اخر حاملگی 

 ضعیت هان که ممكن است را هیپدگلیسبمبی در 

 ارتباط راشد :

 عدم تغذيه زاکافی مادر در د ران راردارن 

  جدد ازسدلین ما اد تدلید شده در ردن يک مادر 

 ديارتی

  ریمارن شديد خدزی در زد اد ) همدلیبتبیبک ر

 زاسا گارن خدن مادر را جنین (

 زقص هان  ايمان 

 ریمارن متاردلیک مادر ادن 

 آسفكسی زد اد 
   COLD STRESS 
 ریمارن کبد 

 

 
 
 

در رین غذاها گلدکز يک منبع مدم   ری  اسطه 

ازرژن رران ردن است ر گلدکز همچنین می تدازد در 

کبد   ماهیچه ها رران کاررردهان رعدن ذخیره می 

 شدد   ما اد آن ره صدرت  چرری در می آيد ..

گلدکز منبع اصلی غذان مغز است   علی الخصدص 

رران زد ادان   کددکان ا  اهمیت  يادن ررخدردار 

است . ترکیبات هدرمدزی   مكازیسم هان عصبی را 

مقدار گلدکز  عده هان غذان تنظیم می شدزد. در 

طدل حاملگی گلدکز ره  سیله جفت ا  مادر ره جنین 

ازتقال می يارد ر مقدارن ا  اين گلدکز در جفت ره 

صدرت گلیكدژن ذخیره می شدد   رعد مدرد استفاده 

قل  ر کبد   ماهچه هان جنین قرار می گیرد . اين 

ذخیره ها رران تامین مغز جنین در طدل  ايمان   

همچنین رران تغذيه رعد ا  تدلد جنین در طدل 

 ايمان   همچنین رران تغذيه رعد ا  تدلد جنین مدم 

 هستند .

 
 

هیپدگلیسمی  ضعیتی است که در آن مقدار گلدکبز 

 ردن در جسم ا  حد طبیعی کمتر است .

میلیگرم درصد در زبد ادان  54)قند خدن کمتر ا  

 (  ترم   زارس

 

 گلدکز يک سدخت حیاتی

 هیپدگلیسمی در زد اد چیست؟

 زد ادازی که ریشتر مستعد اين حالت هستند :
 چرا هیپدگلیسمی در زد اد يک زگرازی است؟


