
 

 

 راهنمای بیمار 

 نارس  نوزاد

 
 رح بیماری ش ❖

کهمیگفته    نوزادی  به  نارس  نوزاد هفته    شود  از    37قبل 

های  هفته دستگاه  37از   در نوزادان کمتر  . بارداری متولد شود

به    تکامل نیاز  برای  و  اند نرسیدهتکامل کافی    به  مختلف بدن

  مثلا در نوزادان نارس به خصوص با وزن کمتر  باشد. می زمان

  بلع،   خوبی عمله  تواند بگرم دستگاه گوارش نمی  1600از  

معده،  شیر  تخلیه و  از  دهد.  هضم  انجام  را  شیر  لذا    جذب 

والدين  مراقبت  به  نیاز  نارس نوزادان و  دارند  خاص  های 

 نحوه مراقبت از نوزاد شیرخوار نارس بايستی اطلاعات کافی از

 .خود را کسب کنند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم  ❖

نارس باشد دارای متولد مینوزادی که   شود در صورتی که 

 مشخصات زير است: 

 کیلوگرم  5/2وزن کمتر از  ✓

 نسبت به کل بدن اندازه بزرگ سر و اندازه کوچک بدن ✓

 پوست نازک و براق و صورتی رنگ و  چربی کم زير پوست ✓

 . اندهای زير پوست که قابل مشاهدهرگ ✓

 تعداد موهای کم بدن ✓

 ای کم در کف پا هتعداد چین ✓

 بافت پستان رشد نیافتهو  گوش بسیار نرم ✓

در نوزادان پسر ممکن است کیسه بیضه پايین نیامده باشد و   ✓

 .يا کیسه بیضه، بسیار کوچک باشد 

 ضعف در مکیدن شیر و  تنفس تند ✓

 خواب بیش از حد ✓

 

 شایع علل   ❖

علل تولد نوزادان نارس اغلب معلوم نیست. با اين حال تولد  

بیشتر  میانسال  زنان  و  سن  کم  زنان  میان  در  نارس  نوزاد 

به طور کل موارد زير باعث افزايش وقوع تولد نوزاد   .باشدمی

 شود : نارس می

حین  ✓ غیرمجاز  داروهای  مخدر،  مواد  سیگار،  الکل،  مصرف 

 بارداری

 زودرس و نارسايی سرويکسسابقه زايمان  ✓

 های روحی و فیزيکیتنش ✓

 س و فشارهای روحی روانی استر ✓

آمد( ✓ )کم در  پايین  اقتصادی  در    و  وضعیت  نامناسب  تغذيه 

 بارداری

 مراقبت کافی در طول بارداری عدم   ✓

 های چندقلو جنین  ✓

های  بیماریو   عفونت دستگاه ادراری،  يا مهبل عفونت واژن ✓

  در طول دوران بارداری مقاربتی

 ديابت   -  HTNهای مادر مانند:  بیماری ✓

 علل ناشناخته ✓

 عوارض احتمالی  ❖

شود دارای مشکلاتی به  متولد مینوزادی که به صورت نارس  

 باشد: صورت زير می

 تنفسی  و بینايی  ،مشکلات شنوايی ✓

 اختلالات يادگیری در سنین بالاتر  ✓

اندامنوزادان    در ✓ و سیستم   مغز  ريه ومانند    های بدننارس، 

تنظیم حرارت بدن و تنظیم    در  اند ونکرده  رشد  کاملايمنی  

 .سطح قند خون، دچار مشکل هستند

 خونريزی داخل بطنی مغزی  ✓

  به  بارداری  28تا    24هفته    در  متولد شده که  از نوزادان  مینی ✓

 شته باشند.نوعی معلولیت دا ممکن است آيند می   دنیا

 

 پیشگیری  ❖

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=110863
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=110863
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=127704
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=200796
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=177476
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=106922
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=106922
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=106922
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=106922


 

 

 راهنمای بیمار 

 نارس  نوزاد

 
از تولد نوزاد نارس لازم است   پیشگیری  مادران باردار برای 

 موارد زير را رعايت نمايند: 

 .مناسب داشته باشدغذايی  مادر باردار بايد رژيم ✓

 .از مصرف مواد مخدر و الکل و دخانیات خودداری کند ✓

اگر درد زايمان در خانم بارداری زودتر از موعد مقرر فرا رسید،   ✓

بايد سريعا به پزشک خود اطلاع دهد و در صورت صلاحديد  

های رحم به تعويق  پزشک، زايمان را با متوقف کردن انقباض

 .بیندازد

ريزی و مادر سه ماه پیش از بارداری برنامهبا    بايدها  بارداری ✓

 نظر متخصص زنان يا ماما باشد.  زير

دورهمراقبت ✓ صورت  به  بارداری  اقدامات  های  و  منظم  و  ای 

های ژنتیک در صورت لزوم نیز اقدامات  غربالگری و مشاوره

و  بیوفیزيکال  )سونوگرافی،  تصويربرداری  و  ...(    آزمايشگاهی 

 متخصص زنان انجام شود.طبق نظر 

 صورت   در  که  صورت گیردمجهز    بیمارستان  در  بايد  زايمان ✓

نوزاد نارس    امکانات لازم برای  نوزاد،  و   وجود مشکل برای مادر 

 . باشد فراهم

 مراقبت  ❖

از تولد   های دستگاه  دلیل عدم تکامله  ب  نوزادان نارس پس 

نوزادانمراقبت  بخش  در  بدن ويژه  در  (NICU) يا  های 

مراقبت کافی    برای  کارهايی که  .شوندمیبیمارستان بستری  

 :از نوزاد نارس بايد انجام داد شامل موارد زير است

توانند گرما را در بدن خود نگه  میبسیاری از نوزادان نارس، ن ✓

در داخل  مراقبت بخش    در   دلیل  همین  به  دارند. ويژه  های 

پلاستیکی برايشان میقرار    )انکوباتور(  اتاقک  گرما  و  گیرند 

ای که به سمت  شود و يا توسط نور لامپ گرم کنندهمیفراهم  

 .شودمیتابد، گرمای بدنشان تامین  میتخت نوزاد 

توانند هم از شیر مادر و هم از شیر مینوزادان نارس معمولا   ✓

ای  های ويژهخشک تغذيه کنند، شیر مادر به دلیل پروتئین

نوزاد  که   به  را  امکان  اين  عفونتمیدارد  اين  از  تا  ها  دهد 

 . تر رشد کندمحفوظ بماند و سريع

فرصت  نوزاد  ها و دستگاه تنفسی  به دلیل زايمان زودرس، ريه ✓

های  اند. اين نوزادان در بخش مراقبترشد کافی پیدا نکرده

 .گیرندمیويژه از نظر تنفس هم مورد بررسی و درمان قرار 

 

 

مراقبتمعیاره  ❖ بخش  از  نوزاد  ترخیص  های ای 

 ویژه 

را  پزشک زمان ترخیص  زير   شیرخوار  به معیارهای  با توجه 

 کند: میمشخص 

 . سرم قطع شده باشد ها وبیوتیک آنتی ✓

 . شیرخوار حجم کافی شیر را با مکیدن دريافت کند ✓

مشکلات تنفسی طی روزهای اخیر  تشنج و ای ازسابقهنوزاد  ✓

 . نداشته باشد

 به پزشک مراجعه نمایید؟   شرایطیدر چه   ❖

 ،تب، شیر نخوردنمانند    میدارای علائنوزاد  که  در هر زمانی   ✓

  شد،  يا تشنج و..  حالی وبی  های مکرر،استفراغ   مکیدن ضعیف،

 نمايید.  مراجعهبه پزشک سريعا   بايستی

بايستی اولین ✓ نوزاد  از ترخیص    48  تا  24معاينه  بعد  ساعت 

تا زمانی    بار است، مراجعات بعدی هر هفته يک  صورت گیرد.

پس از آن طبق    گرم برسد.  2500-2000  که وزن نوزاد به

پزشک يک  نظر  هفته  دو  و مراجعات  ماهیانه    بار  سپس 

 شد. بامی

 

 

 


