
 

 

 راهنمای بیمار 

 مان یبلافاصله بعد از زا یمراقبت ها

 اهمیت ❖

اول روز  است  زايمان  از  بعد   ده  بسيار حساسي   زيرا   مرحله 

به    بيشترين تغييرات بدن مادر در اين دوران اتفاق مي افتد و 

احتمال   و ...   فشار خون  تغييرات  خونريزي،  علت مسائلي چون

است.   بيشتر  دوران  اين  در  عوارض  آمدن    6معمولاً  بوجود 

هفته پس از زايمان، دوره اي است که طي آن تغييرات ناشي  

اعضاي مختلف در  بارداري  تدريج  مادر  بدن  از  حالت    به  به 

گردد. گرچه ممکن است اين برگشت ميبارداري بر    از  قبل

   انجامد. طول به پذيري تا ماه ها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیواره شکم  ❖

  ماند و مي  پس از زايمان عضلات ديواره شکم، نرم و شل باقي

  توانايي کشش عضلات به حالت   شد تا کميطول    چند هفته

توان به جمع ميهاي کششي  اوليه باز گردد. با انجام تمرين

شدن سريعتر و بهتر عضلات شکم کمک کرد. استفاده از شکم  

  بند به تنهايي موثر نيست.

 

 های آن  و مراقبت  ترشحات رحم ❖

خوني    در چند روز اول بعد از زايمان، ترشحات رحم زياد و 

روز، ترشحات خون آلود کمتر و پس از    4يا    3است. بعد از  

رنگتر    10 کم  ترشحات  ميروز  خروج  معمولاً    6تا    4شود. 

 کشد. ميهفته طول 

پس از هفته اول نياز به  تداوم خونريزي بيش از حد قاعدگي ✓

ماندن بقاياي حاملگي در رحم و احتمالا انجام کورتاژ بررسي  

 دارد.

 . رعايت بهداشت فردي در اين زمان بسيار مهم است ✓

هميشه   عقب شسته شده و  به  تناسلي از جلو  لازم است ناحيه ✓

 شود.  داشته خشک و تميز نگه

 مرتب عوض شود.   تا زمان کاهش ترشحات، نوار بهداشتي ✓

  استحمام روزانه و ترجيحاً ايستاده مفيد است. ✓

 

 اهش وزنک ❖

  و   جنين  خروج  و  رحم  تخليه  اثر  در  زايمان،  از  پس   بلافاصله

  يابد مي  کاهش   کيلوگرم  6  تا  5  حدود  مادر  بدن  وزن  جفت،

  از  قبل  وزن  حدود  به  مادر  ،  زايمان  از  بعد   ماه  6  معمولاً  که

  بدهد،   شير  نوزادش  به  مادر  اگر.  گردد مي  بر  خود  بارداري

  نحوه  و  بدني   فعاليت.  است  بيشتر  قبلي   وزن  به  برگشت  امکان

 .  است موثر زايمان از پس وزن  کاهش ميزان در تغذيه

قبل    ها تمايل دارند که به وزنبعد از وضع حمل، تمام خانم

از حاملگي خود برگردند و نگران هستند که اين کار چه مدت  

از زايمان،  کشيد.  خواهدطول   تخليه   دنبال  به  بلافاصله بعد 

کيلوگرم، وزن مادر    6تا   5، حدود  محتويات رحم و خونريزي

زايمان  6در طول    يابد.کاهش مي از  بعد  اول    3تا    2،هفته 

  وزن  کند که اين کاهش کيلوگرم ديگر وزن کاهش پيدا مي

ها  ثر خانماک  است.  ادرار  علت از دست دادن مايعات از طريق  به

طي   خود   6در  حاملگي  از  قبل  وزن  به  زايمان  از  بعد  ماه 

 رسند. مي
 

   نزدیکی بعد از زایمان  ❖

از بخيه، از مادران به علت درد ناشي    دراين دوران بسياري 

تا زماني که خونريزي ادامه دارد و    .تمايل به نزديکي ندارند 

نشده،  ترميم  کاملاً  ها  صلا  بخيه  نزديکي  نيست.  داشتن  ح 

بخيه بهبود محل  تناسلي حدود  معمولاً  ناحيه  روز   20هاي 

   .کشدميطول 

شود تا زماني که احساس راحتي نکرده و تمايل به  ميتوصيه   ✓

 . دياز آن بپرهيز د،ينزديکي ندار

شير ✓ از  زمان   دهيبعد  است  يو  خالي  ها  سينه  نزديکي    که 

 د.يداشته باش



 

 

 راهنمای بیمار 

 مان یبلافاصله بعد از زا یمراقبت ها

ها کمترين  شکم و سينه  وضعيتي انتخاب شود که به پرينه، ✓

 فشار وارد آيد. 

نگهداري نوزاد ممکن است ميل جنسي را    خستگي ناشي از  ✓

که دهد  ب  کاهش  و  است  موقتي  حالت  بهبود  ه  اين  تدريج 

 يابد.  مي

شود در اين  ميواژن    ياتغييرات هورموني باعث خشکي مهبل   ✓

 کنيد. د از کرم نرم کننده استفاده يتوانميصورت 

 برگشت قاعدگی  ❖

معمولاً شروع مجدد تخمک گذاري با شروع قاعدگي مشخص  

اوقات ممکن است مادر تا يکسال بعد از   گاهيشود ولي  مي

امکان تخمک  که  بداند  بايد  اما  نشود،  ماهانه  عادت  زايمان 

 گذاري و بارداري وجود دارد.

  هفته و   6  د، معمولاًيدهشير  خود  فرزند  اگر به طور مرتب به ✓

 احتمال  زايمانهفته پس از    3د،  ينوزاد خود شيرنده  اگر به

 دارد.  وجود مجدد بارداري

دهند  مي  مادر  شير  طفق  خود  فرزند   به   ماه  6خانم هايي که تا   ✓

از    و آنها در روز بيش  در شب    و   ساعت  4فاصله شيردادن 

توانند  و عادت ماهانه نشده باشند مي  نيست ساعت  6بيش از  

  باردار نشوند. دارد که درصد احتمال 98مطمئن باشند که 

 

 اندوه پس از زایمان  ❖

از زايمان، ممکن است به دليل فشارهاي  در چند روز اول بعد  

 رواني ناشي از ترس و هيجان بارداري و زايمان، ورود نوزاد و 

، خستگي ناشي از کم خوابي  هتغييرات ايجاد شده در خانواد

، در ساعاتي از نگراني در مورد مراقبت از نوزاد،  باردارياواخر  

شامل گريه  و رفتار،    د. تغييرات خلق و خويروز اندوهگين شو

فعاليت،   هر  به  نسبت  علاقگي  بي  خود،  به  خود  کردن 

خستگي و کاهش انرژي   خوابي يا پرخوابي، تغييرات وزن،بي

 است. 

مشاهده   ✓ زايمان  از  پس  اول  هفته  طي  معمولاً  حالات  اين 

 يابد. ميتا روز دهم بهبود  شود ومي

در بهبود اين وضعيت    مينقش بسيار مه   و اطرافيان  همسر ✓

و  بدانند که تغييرات روحي در مادر طبيعي    . آنان بايددارند

به مادر توجه و اين مدت  محبت   گذراست و لازم است در 

 بيشتري شود.  

علائم ديگري  ✓ بروز  يا  و  علائم  اين  در صورت طولاني شدن 

  کنيد.روانپزشک  بايد با  مانند آزار نوزاد،

 در چه شرایط به پزشک مراجعه نمایید؟  ❖

روز   ✓ هفت  تا  حداکثر  و  پزشک  توسط  تعيين شده  زمان  در 

 جهت کشيدن بخيه ها  

ها و مشاوره  در روز چهلم بعد از زايمان جهت تکميل مراقبت ✓

ها به    براي پيشگيري از بارداري و فاصله گذاري بين زايمان

 د. يمراجعه نمايو يا پزشک مراکز بهداشتي و درماني 

مشاهده شد فورا به   زايمانپس از  زير  علائم  در صورتي که   ✓

 : پزشک مراجعه نماييد

 تب و لرز •

 خونريزي بيش از ميزان قاعدگي   •

 ادامه خونريزي بيشتر از حد لکه بيني بعد از ده روز  •

 ها درد و ورم ناحيه بخيه  •

 هاهر گونه درد، قرمزي و تورم پستان •

از   لمس توده يا درد و تورم • و خروج ترشحات چرکي 

 هامحل بخيه

 خروج ترشحات چرکي و بدبو از مهبل •

 درد زير دل يا درد ساق پا  •

 درد شديد، تورم، قرمزي و سفتي در پاها  •

بي اختياري دفع ادرار و مدفوع، درد يا سوزش هنگام    •

 ادرار کردن و تکرار ادرار 

 د افسردگي شدي  •

 سرگيجه و رنگ پريدگي  •

 ردرد، سرگيجه، تاري ديد تنگي نفس، تپش قلب، س •

 يبوست  ماننداشکال در اجابت مزاج  •

 

 

 


