
 
 
 

 عقرب گزیدگی 

 شرح *

نوعی از عنكبوتيان و دارای گونه های متعددی  عقرب ها  

ناك   خطر  انسان  برای  محدود  تعدادی  تنها  كه  هستند 

بيشتر در آب هوای گرم و شب ها فعال ها هستند . عقرب

يك هستند.   با  رنگ  زرد  و  كوچك  عقرب  يكنوع  سم 

سانتی    5/7تا    5/2توبركول كوچك روی پشت , و به طول  

گفته می شود    ،متر نيز  عقرب جرار  آن  به  خطرناك  كه 

سم   نوع  ايران  باشد.  میترين  در  عقرب  ترين  خطرناك 

 خوزستان  آن   عقربی است به نام گارديم كه محل زيست

 . است

 عقرب گزیدگی علائم و نشانه های  *

علائم زير به نوع عقرب ، زمان نيش زدن و محل نيش 

البته در اكثر موارد اين علائم در عرض    بستگی دارند.

 .كنندمی ساعت فروكش  48

 اضطراب، نگرانی و سرگيجه  •

هموليز گلبولهای قرمز خون و در نتيجه تغيير رنگ و  •

 كاهش ادرار

احساس درد بسيار شديد در محل نيش در ابتدا و سپس  •

 تورم يا قرمزی محل نيش  

 احساس خارش در دهان ، گلو يا بينی  •

 بی حسی و كند شدن تكلم ، زياد شدن بزاق •

اختلال در حركت دستها و پاها و حس لامسه و انقباض   •

ماهيچه های آرواره كه امكان تجويز دارو يا مواد خوراكی  

 سازند. میاز راه دهان را غير ممكن 

 اختلال در حس بينايی و واكنش بيمار به نور شديد   •

 درجه سانتی گراد  5/40افزايش حرارت بدن تا  •

 تهوع و استفراغ شديد •

 عوارض احتمالی *

 تشنج و اغما و حتی مرگ •

 نارسايی كليه  •

 خونريزی ريه ها و معده و روده  •

 ادم ريه  •

 تشخیص عقرب گزیدگی *

 معاينه توسط پزشك و مشاهده محل نيش عقرب •

 آزمايش ادرار و و جود خون در ادرار  •

 

 درمان عقرب گزیدگی *

تمام افراد عقرب گزيده حتی خفيف ترين انواع آن بايد  •

 .بيمارستان تحت نظر باشندساعت در  24حداقل 

باعث نابودی گلبولهای قرمز خون می زهر اكثر عقربهای س •

شود و در محل گزش نيز تغيير رنگ موضعی و تورم  می

ايجاد   موارد  كند،میدردناك  های  شك    در  گونه  به 

توصيف بيمار از ظاهر عقرب و يا بدام   از طريقخطرناك  

محل   ،افتادن عقرب توسط افراد ديگر و شناسائی گونه آن 

توسط پزشك معاينه شده و با تزريق سرم ضد گزيدگی  

 . شودمی عقرب درمان

كودكان و افراد سالمند نيز نسبت به سم عقرب آسيب  •

بهتر است   باشندمیپذيرتر بوده و نيازمند توجه بيشتری  

ب قرار  اين  درمانی  مراقبت  تحت  بيمارستان  در  يماران 

 گيرند. 

در اكثر موارد درمان عقرب گزيدگی مشتمل بر اقداماتی  •

 .شوند می است كه باعث تخفيف درد 

عقرب  * کنترل  برای  پیشگیرانه    اقدامات 

 گزیدگی 

نابود كردن جاندارانی    جهتاز آفت كشها و حشره كشها  •

محسوب   عقرب  غذای  استفادهمیكه  تا   شوند  كنيد 

بصورت غيرمستقيم باعث كاهش تعداد عقربها در محل 

 .ديزندگی شو

نگهداری   • زبالهاز  گونه  هر  و  سنگ   ، الوار   ،   در   هيزم 

 .خودداری كنيدمجاورت محل زندگی 

ی نگهداری هيزم و زباله و  در هنگام تميز كردن مكانها •

از دستكش و  ، كار در باغ و مزارع و جابجايی مصالح  ... 

 كنيد. وسائل حفاظتی ديگر استفاده 

با   رادرز درها و پنچره ها و هرگونه شكاف در ساختمان   •

اقداماتی مانند: نصب توری بر روی پنجره ها و يا گرفتن 

زمين كف  و  درها  بين  ورود   كنيدمسدود    فاصله  از  تا 

  .كنيدعقرب به داخل خانه جلوگيری 



 

های كرباسی  در آب و هوای خشك از كيسه و يا گونی  •

ها استفاده  بدام افتادن عقرب  جهتخيس در اطراف خانه  

 كنيد. 

نابود كردن    جهتاز مواد شيميائی عقرب كش مستقيماً   •

 كنيد.  ها استفادهعقرب

از نفوذ رطوبت در خانه به خصوص در ديوارها جلوگيری  •

 كنيد. 

ساختمان سازی سطوح زمين به  در صورت امكان قبل از   •

 مواد نفتی آغشته كنيد. 

تختخواب   • از  گرم  فصل  در  خصوصا  باز  های  محيط  در 

برای خوابيدن استفاده كنيد. بهتر است پايه های تخت 

در ظروف محتوی آب يا نفت قرار گيرد و فاصله حداقل  

 سانتی متری بين تختخواب و ديوار رعايت شود. 30

حول • البسه،  نگهداشتن  ها  از  اتاق  كف  در  غيره  و  ه 

 خودداری كنيد. 

لباس ها و يا كفش ها قبل از پوشيدن از نظر وجود عقرب   •

 احتمالی بررسی كنيد. 

رختخواب، زير فرش ها، كناره های اتاق و ... قبل از خواب   •

 خصوصا در مناطق عقرب خيز بررسی كنيد. 

از مصالح ساختمانی مناسب در روستاها استفاده كنيد و   •

هسازی منازل و محيط روستا اقدامات لازم را  در جهت ب

 انجام دهيد. 

و   • تفريحی  نظامی،  اردوگاههای  برای  محل  انتخاب  در 

 دانش آموزی از نظر وجود عقرب دقت كنيد. 

هنگام بازگشت از مراكز تفريحی مانند دشت، كوه، پارك   •

 و ... به منزل وسايل را باز بينی كنيد. 

بزی، صيفی جات و در هنگام خريد مواد غذايی مانندس  •

 ... را از نظر وجود عقرب بررسی كنيد. 

بردن   • بين  از  يا مخروبه را جهت  و  محل های مشكوك 

 عقرب ها به مواد نفتی آغشته كنيد. 

در مناطق گرمسيری و به هنگام تاريكی هوا نكات ايمنی   •

تكان   ، مناسب  كفش  و  شلوار   ، جوراب  پوشيدن  مانند 

  ... را رعايت كنيد.   ودادن كفش و لباس قبل از پوشيدن  

های پوشيده و  هرگز پابرهنه روی زمين راه نرويد و لباس

  .آستين بلند بپوشيد

كه به شهرهای كويری و جنوبی به ويژه خوزستان می هنگا •

منطقه بخواهيد تا برای دوری  میكنيد، از افراد بوسفر می

 .ها به شما كمك كنندو پيشگيری از گزيدگی عقرب

تر در مقايسه با دليل سيستم ايمنی ضعيف كودكان به  •

دهند، بزرگسالان زودتر به سم عقرب واكنش نشان می 

بنابراين كودكان خود را هنگام بازی در سفر كنترل 

و يا از بازی بچه ها در مكان های مخروبه  كنيد

 جلوگيری كنيد. 

 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ *

اولين مركز درمانی در زمان عقرب  انتقال سريع بيمار به   •

گزيدگی و به محض شروع علائم خصوصا در گونه های 

می تواند منجر به  در انتقال بيمار  تاخير    و خطرناك.می س

بافت های   ،بروز علايم مختلف مسموميت بين رفتن  از 

بدن در محل گزش يا حتی در موارد شديد منجر به مرگ 

 فرد گردد . 

 غير قابل توجيه پس از درماندر صورت مشاهده علائم  •


