
 

 

 

 

 

 زردی نوزادی

 

 

 تهیه شده در واحد آموزش

 1041بهار

 

 :هایی‌برای‌پیشگیری‌توصیه

برای‌اینکه‌نوزاد‌دچار‌زردی‌نشود‌ویا‌اگر‌شد‌

‌که ‌نوزادانی ‌برای ‌شود، ‌خوب شیر‌ سریعتر

‌می‌می مادر ‌توصیه ‌تعداد‌‌خورند ‌که شود

بار‌در‌چند‌‌۲۱بین‌هشت‌تا‌ شیر‌دادن دفعات

روز‌اول‌بدنیا‌آمدن‌باشد،‌نوزادانی‌که‌ناچار‌به‌

‌سه‌ ‌تا ‌دو ‌هر ‌شیرخشک‌هستند ‌از استفاده

‌دو ‌تا ‌یک ‌بین ‌تا‌ اونس ساعت ‌سی )حدود

‌اینکه‌ ‌بدهند. ‌نوزاد ‌به ‌شیر شصت‌سی‌سی(

بصورت‌روتین‌به‌همه‌نوزادان‌آب‌و‌یا‌آب‌قند‌

 بدهند‌درست‌نیست.
 

 

 فوتوتراپی‌با‌نور‌آبی

‌بالا‌ ‌به‌پوست‌نوزادانی‌که‌دچار ‌تاباندن‌نور با

‌بیلی ‌شده‌رفتن ‌غیرمستقیم اند،‌‌روبین

‌می ‌بوجود ‌قابلیت‌‌فوتوایزومرهایی ‌که آیند

دفع‌بیشتری‌دارند‌و‌باعث‌پایین‌آمدن‌سطح‌

 .شوند‌روبین‌می‌بیلی

 

 

 

 
 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1_%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%B3


 

برداشتن‌انگشت‌به‌رنگ‌پوست‌نوزاد‌زیر‌

انگشت‌توجه‌نمود‌که‌آیا‌زرد‌است‌یا‌خیر.‌

اولین‌جایی‌که‌زردی‌قابل‌مشاهده‌است،‌زیر‌

باشد.‌زردی‌از‌سوی‌‌چشم‌می صلبیه زبان‌و

کند‌و‌با‌بالا‌‌صورت‌شروع‌به‌نمایان‌شدن‌می

روبین،‌به‌سمت‌پاها‌گسترش‌‌رفتن‌مقدار‌بیلی

 کند‌پیدا‌می

 های‌لازم:‌‌آزمایش

‌بیلی ‌سطح ‌گیری ‌‌اندازه ‌خون، ،‌ CBCروبین

‌تعیین‌سطح‌ ‌Rhگروه‌خونی‌و ‌مادر، نوزاد‌و

‌ ‌و‌‌۶گلوکز ‌کشت‌خون ،‌ فسفات‌دهیدروژناز

‌)و ‌و‌ مایع‌مغزی‌نخاعی ادرار ‌موارد‌خاص( در

‌مستقیم ‌کومبس ‌((DAT  تست

هایی‌هستند‌که‌در‌همه‌نوزادان‌مبتلا‌‌آزمایش

 شوند‌.‌به‌زردی‌انجام‌می

 

 . نمود

روبینمی‌غیر‌مستقیم‌)غیر‌‌بالا‌رفتن‌هیپربیلی

‌و‌ ‌زاست ‌آسیب ‌و ‌سمی ‌مغز ‌برای کونژوگه(

‌ ‌به ‌دارد ‌که‌ ایکتروس‌کرنامکان ‌شود منجر

‌به ‌شدید ‌و ‌ماندگار دستگاه‌ آسیبی

‌درمان‌ عصبی ‌برای ‌است. نوزاد

‌است‌‌هیپربیلی ‌ممکن ‌مستقیم ‌غیر روبینمی

‌درمان ‌به ‌یا‌‌نیاز ‌و ‌فوتوتراپی ‌همچون هایی

 ..تعویض‌خون‌وجود‌داشته‌باشد

‌بده‌زردی‌طول‌کشیدده‌:زردی‌طول‌کشیده ،

‌زردی‌‌مواردی‌گفته‌می ‌خدلاز شود‌که‌بدر

‌یدا‌ ‌و نوزادان‌سالم‌)مثلاً‌زردی‌فیزیولوژیک

زردی‌شیرمادر(،‌بیش‌از‌دو‌هفته‌در‌ندوزادان‌

هفته‌و‌بالاتر(‌یا‌بیش‌از‌سه‌هفته‌در‌‌۷۳ترم‌)

 هفته(‌طول‌بکشد.‌۷۳نوزادان‌نارس‌)زیر‌

 

معاینه‌نوزاد‌باید‌در‌نور‌روز‌انجام‌گیرد‌و‌نوزاد‌

انگشت‌ باید‌برهنه‌باشد.‌می‌توان‌با

روی‌پوست‌نوزاد‌کمی‌فشار‌آورد‌تا‌ شست

 ‌)سرخی‌پوست‌بیرنگ‌گردد‌و‌بیدرنگ‌پس‌از‌

 

 
 

  (neonatal jaundice ) : زردی‌نوزادان‌

‌نوزادی‌هیپربیلی یا ایکتر‌ یا روبینمی

‌پوست‌ نوزادی ‌رنگ ‌شدن ‌زرد ‌معنی به

‌می ‌بدنیا‌‌نوزادان ‌که ‌نوزادانی ‌تمام باشد.

‌رفتن‌‌می ‌بالا ‌از ‌درجاتی ‌دچار آیند،

شوند‌)یعنی‌بیش‌از‌‌خون‌می‌روبین‌بیلی سطح

‌دسی‌۱ ‌بر ‌از‌‌میلیگرم ‌نیمی ‌تنها ‌اما لیتر(،

‌رسیده ‌نوزادان ‌پیدا‌‌ ‌مشاهده ‌قابل زردی

‌‌می ‌بالای ‌سطح ‌در ‌که ‌بر‌‌میلی‌۵کنند گرم

‌بزرگسالان‌‌دسی ‌است‌)در ‌مشاهده ‌قابل لیتر

‌بیلی ‌‌وقتی ‌به ‌دسی‌۱روبین ‌بر لیتر‌‌میلیگرم

 .گردد‌‌رسد،‌زردی‌آشکار‌می‌می

دو‌دسته‌اصلی‌از‌زردی‌در‌نوزادان‌وجود‌دارد‌

‌هیپربیلی ‌و‌‌که ‌مستقیم ‌غیر روبینمی

شوند.‌از‌‌روبینمی‌مستقیم‌نامیده‌می‌هیپربیلی

‌بیلی ‌رفتن ‌بالا ‌علتهای ‌غیر‌‌بین روبین

‌می ‌زردی‌‌مستقیم، ‌به توان

‌نجار فیزیولوژیک، ‌کریگلر سندرم‌ ،سندرم

‌شیرمادر ،ژیلبرت ‌ناسازگاریزردی گروه‌ ،

 اشاره‌ G6PDکمبود‌ و Rhو‌ ABOخونی‌

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%A8%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA_%D8%B4%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA_%D8%B4%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%DA%A9%D8%B1%DB%8C%DA%AF%D9%84%D8%B1_%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%DA%98%DB%8C%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%DA%98%DB%8C%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AF%DB%8C_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%85

