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  محدودیت سدیم

در این بیماران دریافت سدیم )نمک( محدود -

 شود تا به جلوگیری از تشنگی و ادم کمک کند.  می

از  توان می برای افزایش ترشح بزاق و رفع تشنگی

بلیمو باشد های کوچک یخ که حاوی یک قطره آ قطعه

 و یا از آبنبات ترش استفاده کرد.

 

میزان مجاز مصرف نمک در طی روز حدود یک -

سوم قاشق چایخوری می باشد. این میزان نمک را هر 

روز صبح در یک کاغذ یا نمکدان کوچک تمیز بریزید 

و هنگامیکه نهار یا شام خود را که بدون نمک تهیه 

مقداری از آن سفره  در سر ،نمایید می سروشده است 

 را به غذای خود اضافه نمایید.

 

باشد، جهت  نمک می  باتوجه به اینکه غذای شما کم-

) که فاقد نمک  طبیعی یبهبود طعم غذاها از آبلیمو

و...  است(، آب سایر مرکبات ترش همانند آب نارنج

 .در حد نیاز استفاده نمایید
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از مصرف مواد غذایی زیر به دلیل داشتن نمک -

 خودداری نمایید : 

خیار شور، ترشی شور، غذاهای نمک سود، غذاهای 

، دودی، رب و سس گوجه فرنگی، غذاهای آماده

اع مغزهای غذاهای کنسرو شده، چیپس، پفک، انو

های  سیس و کالباس، زیتون پرورده، دوغشور، سو

ی غذایی  د در بازار و به طور کلی هر مادهموجو

 ی آن نمک به کار رفته است. ای که در تهیه آماده

 

 محدودیت مایعات

باید توجه داشت در بیماران همودیالیزی حجم -

 2ساعته +  42مایعات دریافتی معادل حجم ادرار 

تواند  شد، چرا که دریافت زیاد مایعات میبا لیوان می

سبب بالا رفتن فشار خون و نارسایی قلبی گردد. 

ای است که در دمای عادی  منظور از مایعات هر ماده

ها،  اتاق حالت مایع داشته باشد: انواع نوشیدنی

 ها، سوپ، بستنی، ژله و دسرها. خورشت آب

 

لیز، ی دیا جلسه 4ی بین  باید توجه داشت در فاصله

 4افزایش وزن ناشی از احتباس مایعات تا حدود 

 تواند باشد. گرم می کیلو

 

 
3 

نقش مهمی در دفع مواد زائد و تعاادل آب  کلیه      

 کااهش عملکارد کلیاه     هاا در بادن دارد.   توالکترولی

هااای الکترولیتاای و احتباااس   منجاار بااه ناهنجاااری 

د نیتروژنای از قبیال اوره و کاراتینین    ئهای زا فراورده

تارین علال    از مهام  دیابت و پرفشاری خون. گردد می

 بروز نارسایی مزمن کلیوی هستند.

کلیاوی ممکان اسات مازمن یاا حااد باشاد.        بیماری 

کلیه از مراحل ابتدایی شاروع شاده و    مزمن نارسایی

و در  تشاادید شااده، آساایب کنتاارلدر صااورت عاادم 

 شود. دیالیز یا پیوند کلیه می بیمار نیازمند نهایت

ی آخاار  در بیمااارانی کااه نارسااایی کلیااه تااا مرحلااه 

پیشرفت کرده اسات خاون از طریاق دیاالیز تصافیه      

 د.شو می
 

 درمان و مدیریت تغذیه
ی کنتاارل و  رژیاام غااذایی همودیااالیزی باار پایااه   

 مایعاات،  محدودیت سدیم ) به صورت عمده نماک(، 
 گردد.  دریافتی محاسبه و تنظیم می و پتاسیم فسفر
 

با توجاه باه مشاکوت و خطراتای کاه افازایش اوره،       
توانناد موجاب شاوند،     کراتینین، فسفر و پتاسیم مای 

شود رژیم غذایی اختصاصای بیماار توسا      میتوصیه 
 رژیم درمان محاسبه گردد.
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 محدودیت فسفر

جهت پیشگیری از افزایش فسفر خون، توصیه -

شود از دریافت لبنیات ) شیر، ماست، دوغ، بستنی  می

و کشک (، حبوبات )نخود، لوبیا، عدس، لپه، ماش، 

سویا(، مغزها )تخمه، گردو، بادام، پسته، فندق، بادام 

جد، بذرک، سیاه های روغنی )کن زمینی و ...(، دانه

دار )نان جو،  ه و ...(، نوشابه سیاه، غوت سبوسدان

( پرهیز و ... ای، بیسکوییت ساقه طویی برنج قهوه

 شود. 

ای )جایگزین پنیر معمولی ( تنها  مصرف پنیر خامه-

مجاز به میزانی که در رژیم غذایی گنجانده شده، 

 باشد. می

مپوت ها و آب ک ها، آبگوشت از مصرف آب خورشت-

توانید به میزان  پرهیز نمایید. این مواد غذایی را می

 کم قبل از جلسه همودیالیز مصرف نمایید.

 

فردی که همودیالیز می شود، نیازی به محدودیت -

پروتئین دریافتی ندارند. به طور معمول یک فرد 

    حداقل در طول روز بایستیدیالیزی بزرگسال 

 ( دریافت کند.گرم 041)معادل  واحد گروه گوشت 

 

 
  

 

 

 

 

 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی سینا
 

 بیماران همودیالیز درتغذیه راهنمای 
 

 گردآوری:

 دکتر سمانه رشوند
 متخصص تغذیه و رژیم درمانی

 

  واحد تغذیه
 

 89 بهمن تدوین :
 88بهمن :بازنگری

 
 

 

 

 محدودیت پتاسیم

با توجه به احتمال افزایش پتاسیم و خطرات ناشای  -

واحاد میاوه و      6از آن لازم است روزانه به طور کلی 

 سبزیجات کم پتاسیم دریافت شود.

طااالبی، خرباازه، مااوز،   میااوه هااای پاار پتاساایم :   

انجیرخشک، خرما، انار، پرتقال، آلاو، زردآلاو، شالیل،    

 ، کیوی، گوبیخرمالو

زمینای،   گوجاه فرنگای، سایب    سبزیجات پر پتاسیم :

نخااود ساابز، اساافنا، پختااه، قااارم پختااه، بامیااه،    

 پخته،کرفس پخته، چغندر سبزی

باعا  کااهش    های پخته نیاز  عدم مصرف آب سبزی

شاود همنناین    مای  پتاسیم موجود در رژیام غاذایی  

سیب زمینای پوسات    سبزیجات و خیساندن حبوبات،

ها  در آب و دور ریختن آب آن ش داده شدهکنده و بر

 و فسافر  بویژه بعد از جوشاندن سبب کاهش پتاسایم 

 .گردد ها می آن

 
   بع :امن-

Harrison Principles of internal medicine,19
th
        

Modern nutrition in health and disease,   
th

 (    ) 
Krause's food & the nutrition care process,   

th
        

 

تاییددک نددددکم  : ددن   کدداسم نن ددو ددد اسص   دد سک      دد    -

 تغذیص بالیدن (

 
  

 


