
 

  

 راهنمای بیمار 

 هیانسداد مزمن ر

 شرح بیماری  ❖

انسداد    براي  كه  است  اصطلاحي  ريوي  مزمن  انسداد  بيماري

مرتباً    بيماري  بروز اينرود.  به كار مي  هوايي  مجاري  مزمن

حال مرداناست  افزايش  در  زنان  .  از  اين   بيشتر    دچار 

 . شوندمي بيماري

 

  مئعلا ❖

  كه   با اين  .ظاهر نشوند  ميانسالي  سنينتا    مئ دارد علا  امكان

اين  عقيده همان  بيماري  كه  است  بر   دوران  اوايل  از 

ولي با توجه به شدت بيماري علائم    شودآغاز مي  بزرگسالي

 زير در فرد ممكن است بروز نمايد: 

 بي قراري، خستگي  ✓

تنگينفستنگي ✓  آن  بر شدت  سال  چندين  طي  كه  نفس: 

 شود.مي افزوده

را   آن  توانمي  سختي  ه ـب  و   است  ضخيم  كه  خلطي  وجود ✓

  عفونت  كه  اين  برحسب   خلط  و خصوصيات  رنگ  كرد.  خارج

 .، متغير استباشد يا نه وجود داشته 

 اينايژه هايها يا لولهمكرر در ريه هايبروز عفونت گاهي ✓

 دار يا بدون خلط سرفه مداوم: خلط ✓

 اشتهايي و بي وزن كاهش ✓

 شایع  علل ❖

تواند دخالت داشته عوامل زير در بروز انسداد مزمن ريه مي

 باشد: 

 اختلالات ژنتيكي  ✓

 ويروسي عفونت ✓

تحريك  شغلي  مواجهه  ✓ مواد  مورد    كنندهبا  در  )مثلاً 

 ( نشانانآتش

 سيگار كشيدن ✓

 هوا آلودگي ✓

 : خطر  عوامل ❖

  بزرگسالاني   خصوص   سيگار )بهدود    در معرض  قرار گرفتن  ✓

 كشيدند( آنها سيگار مي والدين كه

 زندگي در اوايل ويروسي الريه بروز ذات ✓

 و يا حساسيت  و ريوي  تنفسي  هايبيماري  خانوادگي  سابقه ✓

 سيگار كشيدن ✓

 پيري ✓

 احتمالي  عوارض ❖

ابتلا به اين بيماري ممكن است عوارض زير در   درصورت 

 ايجاد شود: فرد 

 كاهش تدريجي كار ريه ✓

 مكرر هايعفونت ✓

   اضطراب  ✓

 افسردگي ✓

  ريوي خون  پرفشاري ✓

 تنفسي اختلال حاددر ريه و  هاييحفره تشكيل  ✓

 تشخیص ❖

 موارد زير باشند:   شامل تشخيصي اتـآزمايش دارد امكان 

 خون آزمايش ✓

  )اسپيرومتري( كار ريه بررسي ✓

   اسكن.تي.سي ✓

 سينه  قفسه  تصويربرداري ✓

 درمان ❖

 عبارتند از:   درمان  كلي  اهداف

   مئ علا تخفيف  ✓

   بيماري روند پيشرفت كند كردن ✓

 كاهش شدت عوارض احتمالي ✓

بهتر   بهبودي سريعتر  به  رو  پيشرفت  و  علائم  جهت كاهش 

 است اقدامات زير انجام شود:  
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دهد يا    رخ  است، اما اگر عفونت  معمولاً كافي در منزل  درمان ✓

امكان  مئعلا شوند  بستري   بدتر  بيمارستان  كردن  دارد   در 

 باشد.  ضروري 

دود   عرضم در قرارگرفتن دارد: از  زيادي سيگار اهميت  ترك ✓

 شود.  اجتناب  بايد نيز  كنندهتحريك سيگار و مواد

  كمك  ها بهنايژه  تخليه  با   توانها را مينايژه  سلامت  وضعيت ✓

بهبود   سينه قفسه  مخصوص   و فيزيوتراپي  بدن  تغيير وضعيت 

 بخشيد.

ذات   پيشگيري   براي   آنفلوآنزا   واكسن  ✓   باكتري از    ناشي   يه الر از 

 شود. توصيه مي بار    يك   پنوموكك سالانه 

 باشد.   وجود داشته  اكسيژن   نياز به   است   ممكن   بيماري   با پيشرفت  ✓

 فعالیت ❖

 جهت انجام فعاليت لازم است موارد زير را مد نظر قرار دهيد :  

اگر  مي  ناتواني  افزايش  باعث  مدتطولاني  تحركيبي ✓ شود. 

بيمار    كه  است  باشد، لازم  وجود نداشته  شديدي  قلبي  بيماري

پزشك   مشورت  پياده  منظمي  ورزشي  برنامهبا  را   رويمانند 

 . كند  دنبال

و   كاري  كار درماني، بازتواني ديگري ماننداقدامات  ممكن است   ✓

 .دشو نيز توصيه  فيزيوتراپي

 و تغذیه   غذایي  ژیمر ❖

 بنوشيد. مايعات ليوان 8-10حداقل روزانه  ✓

، اسيد  ثپر ويتامين )  و  موادغذايي پركالري، پر پروتئين ✓

 فوليك و...( مصرف كنيد. 

هاي غذايي را افزايش داده ولي حجم غذاي  تعداد وعده  ✓

 مصرفي را در هر وعده كاهش دهيد. 

 ميوه و مايعات بيشتر مصرف كنيد.  ✓

قهوه، چاي، كولا،   ماننداز خوردن مواد حاوي كافئين  ✓

 خودداري كنيد. شكلات، غذاهاي نفاخ )كلم، حبوبات و ... ( 

 دارو ❖

ممكن است پزشك با توجه به شدت و علائم بيماري داروهاي  

 زير را تجويز كند:

و    شود مي   از اين مرحله آغاز   درمان   :   نايژه   ادكننده  ـگش   داروهاي  ✓

  كه   شود مي   تنظيم   دارو طوري مقدار    ، آن   به   پاسخ   ارزيابي   از   پس 

 برسند.   حداقل   به   ي  ـجانب   رات  ـاث 

 ها براي عفونتبيوتيك آنتي ✓

بعضي ✓ بيماران  در  مصرفاز  ضد   ،    التهابي   داروهاي 

 سودمند باشد.   است ممكن (يدهائكورتيكواسترو)

شود ،    توصيه   افسردگييا    اضطراب  براي  دارد داروهايي  امكان ✓

  شوند زيرا بيمار نبايد زياد  مصرف داروها بايد با احتياط اما اين

 داروها قرار گيرد.  اين  آوري و خواب  بخشآرام   اثرات   از حد تحت 

 تجويز ساير داروها  ✓

 د؟ اییدر چه شرایطي به پزشك مراجعه نم  ❖

 يابد.  افزايش سينه شود يا درد قفسه اضافه مئ علا به اگر تب ✓

 شود.  غليظ ظاهر شود يا خلط خون  اگر در خلط ✓

نيز   كنيد يا سرفهمي  استراحت   كه  در زماني  اگر حتي ✓ نداريد 

 باشيد.  داشته   نفستنگي

 

 

 


