
 

 

 راهنمای بیمار 

 مانیبعد از زا یزیخونر

 شرح بیماری  ❖

زايمان امري از  اغلب  خانمطبيعي است.    خونريزي بعد  ها 

  دست   از  خون در حين زايمان طبيعي   ليتر  5/0در حدود  

رسد.  برابر مي  2اين مقدار در زايمان سزارين به    دهند کهمي

کند پيدا  افزايش  مقادير  اين  از  خونريزي  مشکل    چنانچه 

دو  غير است.  وجود   طبيعي  زايمان  از  بعد  خونريزي  نوع 

 دارد:

  500خونريزي زودرس بعد از زايمان: به خونريزي بيش از   ✓

 شود.ميساعت اول بعد از زايمان گفته  24در  سي سي

از   ✓ بعد  خونريزي  به  زايمان:  از  بعد  ديررس    24خونريزي 

  شود.ميگفته زايمان  از بعد ساعت اول

 

 

 لل شایعع ❖

 زودرس عبارتند از:علل خونریزی  

  خوب جمع نشدن رحم و شلي آن: رحم براي جلوگيري از  ✓

گيرد. با فشرده شدن  خونريزي، حالت انقباض به خود مي

پاره شده  هاي خوني که بر اثر جدا شدن جفت  رحم، رگ

قرار مي بسته ميبودند تحت فشار  و  بدين  شوگيرند  و  ند 

 د. شوترتيب خونريزي مهار مي

ماماييآسيب  ✓ پارگيهاي  مي:  نيز  خونريزي  ها  علت  توانند 

 غير طبيعي پس از زايمان باشند.  

 علل خونریزی دیررس عبارتند از:

جفت به طور کامل از رحم جدا   باقي ماندن بقاياي جفت: ✓

نشده و تکه اي از آن به صورت چسبيده به ديواره داخلي  

رحم باقي مانده باشد. اگر ظرف يکي دو هفته اول بعد از 

منجر به خونريزي تند   ن، اين توده از رحم کنده شودزايما

 گردد. و سريعي مي

 جمع نشدن محل جفت ✓

 عفونت رحم ✓

 

 عوارض احتمالی  ❖

به دنبال خونريزي بعد از زايمان عوارض زير نيز در بيماران  

 ممکن است بروز نمايد: 

 ضعف و بي حالي  ✓

 ايجاد کم خوني  ✓

 شوک ✓

 

 تشخیص  ❖

شوند پزشک از زايمان ميدر افرادي که دچار خونريزي بعد  

 دهد: اقدامات تشخيصي زير را انجام مي

 سونوگرافي ✓

 معاينه و گرفتن شرح حال توسط پزشک ✓

 
 

 درمان ❖

پزشک معالج در بيماراني که دچار خونريزي بعد از زايمان  

 دهند: شوند اقدامات درماني زير را انجام ميمي

در صورتي که خونريزي به علت پارگي دهانه رحم و واژن  ✓

 کند. ميايجاد شده باشد پزشک آن را مجددا ترميم 

در صورتي که بقاياي جفت در رحم باقي مانده باشد، کورتاژ   ✓

 گيرد. ميجهت تخليه و پاکسازي رحم انجام 

در صورتي که پزشک پس از معاينه تشخيص دهد که روند   ✓

کندي به  رحم  شدن  صورت   جمع  به  گيرد،  مي  صورت 

سرپايي يا بستري داروهاي منقبض کننده رحم را براي شما 

 تجويز خواهد کرد. 

 

 



 

 

 راهنمای بیمار 

 مانیبعد از زا یزیخونر

 فعالیت ❖

هفته   6و يا تا    3تا    2  است  ممکن  بعد از زايمان  خونريزي ✓

مي کم  تدريج  به  ترشحات  ميزان  کند.  پيدا  شود.  ادامه 

هفته باقي بمانند. هر    2ترشحات قرمز رنگ نبايد بيش از  

چند اگر استراحت کافي نبوده و فعاليت بدني زود شروع  

  شود و زياد باشد خونريزي ممکن است دوباره شروع شود. 

 پس حتما استراحت کنيد.

 دن اشياء سنگين خودداري کنيد.از بلند کر ✓

هنگام خارج شدن از تخت ابتدا بنشينيد و پاهاي خود را  ✓

سپس کنيد  تخت    آويزان  از  سرگيجه  نداشتن  صورت  در 

 خارج شويد.

روز دوم بعد از عمل جراحي، پانسمان را برداشته و دوش   ✓

ها را خشک بگيريد و روي زخم را باز بگذاريد و محل بخيه

 داريد. و تمييز نگه 

 لباس زير هميشه بايد خشک باشد و از مرطوب شدن آن ✓

 پرهيز کنيد. 

 

 و تغذیه   غذایی  رژیم ❖

  رژيمشود  در فردي که دچار خونريزي بعد از زايمان مي 

جهت جلوگيري از يبوست   شود. نمي  توصيه  خاصي  غذايي

 مايعات فراوان و غذاهاي پر فيبر مصرف کنيد. 
 

 پزشک مراجعه نمائید؟ در چه شرایطی به   ❖

 خيس شدن کامل بيش از يک پد در هر ساعت  ✓

 ادامه خونريزي شديد و قرمز روشن بعد از هفته اول ✓

تغيير رنگ مجدد خونريزي به قرمز روشن بعد از روز چهارم  ✓

 پس از زايمان و برطرف نشدن آن با استراحت 

 ي بزرگ لخته بزرگتر از يک سکه هاخونريزي همراه با تکه ✓

  احساس ضعف ✓

 ترشحات بد بو  ،تب و لرز ✓

 

 

 


