
  

 

 راهنمای بیمار 

 یمغز  یحملات گذرا

  شرح بیماری ❖

هنگام   مغزی  گذرای    به   خونرساني   موقتي   كاهش حملات 

  رد طبيعي  ـكارك   موقتا   مغز در آن  كه  دهد  رخ مي  مغز  از   بخشي 

به این    سال   40  الای  ـبيشتر، افراد ب   . د  ـده مي   از دست ود را   ـخ 

ولي متاسفانه سن بروز در حال پایين    شوند حالت دچار مي 

 .  باشد آمدن مي 

 
 علائم  ❖

دقيقه  كه  مئ علابروز   چند  ساعت  از  چند    طول  تا 

 : كشندمي

یك  هااندامكاركرد    رفتن  از دست ✓ )فلج   بدن  طرف  در 

 پا( یکطرفه دست یا  

  سردرد ✓

  گيجي ✓

 و تحتاني   فوقاني هایدر انداممورمور  ✓

  كرختي ✓

 چشم گذرا در یك یا كوری بينایي اختلال  ✓

  منگي ✓

  هوشياری كاهش بدون غش ✓

 تکلم توانایي  یا عدم مختل تکلم ✓
 

 شایع  علل ❖

نسبي ✓ یك  كوچك  شریان  یك  انسداد  یا    شریان مغز 

این باعث  بزرگتر.    به  ن خو  جریان  موقتي كاهش  امر 

 .شودمي مغزی  سکته   شبيه  يمئاز مغز و ایجاد علا  بخشي

 تشدید کننده   عوامل ❖

  سيگار كشيدن ✓

 بالا   فشار خون  یا خانوادگي شخصي طبي سابقه ✓

 های خوني تنگي رگ ✓

  شيرین دیابت ✓

  قلبي حمله  ✓

 قلبي  بيماری ✓

 ( )پرخوني سيتميپلي ✓

 مورد انتظار   عواقب ❖

 کته ـس  كـاز ی  هایينهمعمولاً نشا  گذرا  ایسکميك   حملات  ✓

درمان حملات  این  هستند.  الوقوع   قریب  زیـمغ   باید 

  .یابد كاهش در آینده مغزی شوند تا خطر سکته

ب ✓ علابيماران  رخيـدر    آسيب   گذاشتن  باقي  بدون  مئ، 

 .شوندپایدار مکرراً ظاهر مي

 احتمالي   عوارض ❖

است   دنبال حملات گذرا ممکن  فرد به  زیر در  عوارض 

 بروز نماید:

 .  مغزی سکته  ✓

درمان    گذرا  ایسکميك   دچار حمله  از بيماران  %50حدود   ✓

 .شوندمي مغزی دچار سکته  ،سال 5 در عرض نشده
 

 درمانتشخیص و   ❖

شاملمي  تشخيصي  هایآزمون  ✓   هایآزمون  توانند 

نوارخون  آزمایشگاهي سونوگرافي   نژیوگرافيآ  ،قلب ،   و 

  د.باشن

 ،شيرین  خطرزا )دیابت  عوامل  كنترلبا    است  ممکن  درمان ✓

 ( و غيره قلبي ، بيماریخون  پرفشاری

ترك ✓ را  مشاورهترك  به  كمك  برای  . كنيد  سيگار  از   ،  

 . كنيد استفاده

)رسوباتپلاك  برداشتن  برای   جراحي  ✓ ازچربي  ها   ) 

 گردن هایشریان

  خوني هایلخته  تشکيل كاهش ضد انعقادها برای ✓

  را چنان  لخته  تواند تشکيلمي آسپيرین   : روزانه   آسپيرین  ✓

كه  كاهش سکته   احتمال  دهد    دنبال  به  زیمغ  ایجاد 

 . دهد  گذرا را كاهش ایسکميك  حملات 

 فعالیت   ❖

هایي كه  استراحت نسبي داشته باشيد و از انجام فعاليت ✓

 نياز به هوشياری دارد اجتناب كنيد. 
 

 و تغذیه   غذایي  رژیم ❖

 .كنيد  استفاده  و كاملاً متعادل  طبيعي  غذایي  رژیم  از یك ✓
 

 ؟ نمایید درچه شرایطي به پزشك مراجعه ❖

تشخيص   اگر پس ✓ عود   ایسکميك   حمله  ،مئعلا  از  گذرا 

 .پایدار بمانند ساعت 2از  كنند و بيش
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