
 
 
 

 

 تروما )ضربه( به قفسه سینه

 / آسیب  ح بیماریشر *

  ريه، قلب، عروق و ناي حياتی مانند  قفسه ي سينه اندام هاي  در  

آسيب به اين    باعث   قفسه ي سينهقرار گرفته است و آسيب به  

فشار خون و كاهش    قلب، كاهش  ده  برون  در  اختلالو  اندام ها  

در اثر آسيب، اعضاي    می شود.  حياتی  خونرسانی به اندام هاي

حياتی می توانند بدون هيچگونه پارگی پوست، از محل خود در  

 حفره سينه جدا شوند.

 عبارتند از: ي سينه قفسه  انواع آسيب

باز:  فذنا • جسم    يا  شدن  وارد  هنگام  نفوذي  صدمات 

و می تواند به    سينه ايجاد می شوند  خارجی به قفسه

د و معده آسيب ريه ها و ديافراگم نفوذ كند و به كب

 برساند يا قلب را پاره كند. 

  می تواند   ضربه  ،غير نافذآسيب    درنافذ يا بسته:  غير   •

ها   موجب ها،    و  شكستگی دنده  ريه  جناغ، كوفتگی 

  اما   است  سالم  سطح پوستاگرچه    قلب و آئورت شود.

ي  دنده ها ممكن است باعث پارگی اندام ها  شكستگی

 شود.   حياتی

 ب قفسه سینهنشانه ها و علائم آسی *

 به دنبال تروما به قفسه سينه علائم زير در فرد بروز می نمايد: 

درد در محل آسيب در اثر كوفتگی يا شكستگی،   •

 تحريک و يا آسيب  

 درد موضعی تشديد شونده با تنفس در محل آسيب •

راه   • انسداد  بدليل  نفس:  تنگی  و  تنفس  در  اشكال 

هوايی، آسيب ديواره قفسه سينه، فشرده شدن قفسه 

سينه در اثر تجمع خون يا هوا، فقدان عملكرد عضلانی  

 شكستگی متعدد دنده ها  

 خروج خون با سرفه   •

 حركت غير قرينه يک يا دو طرفه قفسه سينه  •

  نبض سريع و ضعيف و كاهش فشار خون ناشی از  •

خونريزي قابل توجه اندام حياتی و پاره شده درون  

 حفره قفسه سينه 

  ناخن   بستر  و   ها  در لب  كبودي، تعريق و رنگ پريدگی •

ها در اثر تنفس ناكافی، عدم اكسيژن گيري مناسب 

 خون، عدم تامين كافی جريان خون

 علل شایع *

از عللی كه منجر به تروما به قفسه می شوند را به دو دسته زير  

 وان تقسيم بندي نمود: می ت

آسيب   • اين  نافذ:  غير  هاي  آسيب  وارد  علل  علت  به 

می بوجود  مثبت  فشار  يا  و  ناگهانی  فشار  آيد.  شدن 

  فرمان موتورفرو رفتن  تصادفات با اتومبيل، سقوط و  

سينه قفسه  شود.  در  می  صدمات    اين  اگرچه  ايجاد 

مشكل   صدمه  وسعت  تعيين  ولی  هستند  شايع 

باشد، زيرا علايم ممكن است عمومی و مبهم باشند  می

عوارض  كه  زمانی  تا  است  ممكن  بيماران  علاوه،  به 

 ايجاد نشود، در جستجوي درمان نباشند.  

علل شايع صدمات نفوذي علل آسيب هاي نافذ:  •

تن  هاي ناشی از برخورد گلوله يا فرو رفشامل زخم

 چاقو می باشد. 

 عوارض ناشی از آسیب به قفسه سینه *

عوارضی كه به دنبال آسيب به قفسه سينه ايجاد می شود 

 شامل: 

 پارگی و يا سوراخ شدن سرخرگ آئورت  •

 و يا كوفتگی  سوراخ شدن ريه •

 پارگی طحال، كبد و كليه ها  •

 تامپوناد قلب يا تجمع خون در اطراف قلب •

 كوفتگی قلب •

 ود هوا به پرده اطراف ريه پنوموتوراكس يا ور •

 هموتوراكس يا ورود هوا به پرده اطراف ريه  •

 شكستگی دنده و جناغ  •

 آسيب به ناي، مري و ديافراگم  •

 تشخیص  *

براي فردي كه دچار تروما به قفسه سينه می شود اقدامات زير 

 را جهت تشخيص انجام می دهند: 



 

 

معاينه توسط پزشک و بررسی بيمار از نظر آسيب نافذ   •

يا غير نافذ، اشياي باقيمانده، زخم هاي باز، كوبيدگی  

 ها، غيرقرينگی يا حركت متناقص 

 عكس برداري از قفسه سينه  •

 درمان *

شدت علائم و عوارض ايجاد شده ناشی از آسيب، درمان  بسته به  

 هاي زير انجام می شود: 

 اكسيژن درمانی •

 پوشاندن زخم هاي باز قفسه سينه   •

 مايع درمانی و شروع سرم  •

مشكل   • كه  موارد  برخی  در  ناي  داخل  گذاري  لوله 

 تنفسی ايجاد شده باشد. 

كشيدن خون اطراف قلب در صورت تجمع خون در   •

 ب پرده اطراف قل

تيوب جهت  • يا چست  سينه  قفسه  در  لوله  گذاشتن 

 خارج كردن خون و هواي وارد شده به قفسه سينه

 كنترل درد  •

 تغذیه *

رژيم غذايی   ايد  به قفسه سينه شده  تروما  در زمانی كه دچار 

 خود را به صورت زير برنامه ريزي نمائيد: 

در صورتی كه حالت تهوع و استفراغ داريد از خوردن  •

 دداري نماييد. و آشاميدن خو

از  • استراحت  و  بيماري  به  ابتلا  زمان  در  كنيد  سعی 

 مايعات بيشتري استفاده نماييد. 

بايد صورت   دفعات زيادبه مقادير كم و  خوردنغذا  •

 گيرد.  

 .ازمصرف غذاهاي نفاخ و دير هضم اجتناب كنيد •

  در صورت مصرف الكل يا نوشيدنی هاي كافئين دار،  •

 د. يحذف نمايخود از رژيم غذايی آن را 

مانند  جهت جلوگيري از يبوست رژيم غذايی پرفيبر    •

 و مايعات مصرف كنيد. سبزيجات، ميوه 

 دارو *

بيوتيک، طبق دستور پزشک  • آنتی  در صورت تجويز 

 در فواصل معين و يک دوره كامل مصرف كنيد.  

 مصرف نمائيد.  پزشک تجويز  طبق را  مسكن مصرف •

 زشک مراجعه نمایید؟ در چه شرایطی به پ *

پس از آسيب به قفسه سينه جهت بررسی ريه و   •

 قلب و... 

در صورتی كه مشكل تنفسی چند روز پس از آسيب   •

 داشتيد.

 در صورتی كه علائم با درمان به سمت بدتر شدن رفت. 

 


